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1. DATOS GENERALES

NOMBRE DE LA MODALIDAD: Centros Avanzar

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: Centro Avanzar Grupo 4

NOMBRE Y CARGO RESPONSABLE DE REPORTE: Apolinaria Clemente Chilo

PERIODO DE REPORTE: 26/11/2022 a 25/12/2022

2. DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

La coberturade la unidad operativa es 52 personas

Vienen ;
Centro del mes | Ingresos | Egresos Suspendi Pasan al mes
Avanzar . dos L
anterior siguiente
Grupo 4 50 0 1 0 49

2.1 DISTRIBUCION DE ACUERDO AL ENFOQUE DIFERENCIAL

Sistemas de Apoyos
No No
de Z‘g de Z‘g
No de | perso pers
perso perso | No de
person | nas onas No
nas No No de No nas | perso
as que | que que No de de P
: .| que . de person | de | Victi | nas
requier | requi . | requi persona | perso
requi F | M | perso as perso | mas del
en eren eren s Afro | nas | del
apoyos | apoy eren apoy 35 | jescend | Raiza Paleng | nas € | 9rupo
intermit | os Apoy os indig ientes les ueros | ROM | Confli | LGBT
entes | limita| °° gene enas cto !
d exten . Arma
0s raliz
S0s do
ados
0 0 9 40 114135 O 0 0 0 0 1 0
2.2 SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE
CONDICIONES
No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
VALIDAD.OS DURANTE CUMPLEN CRITERIOS CUMPLEN CRITERIOS
EL MES DE INGRESO AL DE INGRESO AL
SERVICIO EN EL MES SERVICIO EN EL MES
1 0 1
OBSERVACIONES:

La nifia con discapacidad que fue validada durante el mes , no cumplié criterios para el ingreso a
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la modalidad Centros Avanzar ya que su referente familiar no acepta el cupo, porque cuenta con
servicios de terapias y se encuentra en proceso de cuidado paliativo.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

¢,Cuantos planes de atencion se ¢,Cuantos planes de atencion se ajustaron
formularon en el mes? en el mes?
4 0
OBSERVACIONES:

Los planes que se formularon fueron por ingreso nuevo a la modalidad Centros Avanzar.

3.2 INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de atencidon que han favorecido los procesos de
autonomia e independencia de las personas con discapacidad en todas las dimensiones?

Se realizan actividades de higiene -menor a través de spa con todos los participantes,
donde se ejecutan limpieza facial, mascarillas, limpieza y corte de ufias de manosy arreglo
del cabello, disminuyendo la asistencia y modelamiento durante la actividad para una
ejecucién autbnoma en los participantes con menor compromiso motor.

Se contintan reforzando actividades de higiene menor (lavado de manos y cepillado de
dientes) en donde los participantes requieren de apoyo fisico (trabajo de mano sobre
mano) o guia permanente ya que son dependientes en su ejecucion.

Se ha seguido la identificacion del kit de aseo por su foto, con su respectivo cepillado de
dientes luego de la hora del almuerzo para favorecer la identificacion de sus elementos
de aseo y de su reconocimiento por medio de apoyo visual.

Se refuerza el patrén mano — boca en aquellos participantes con mayor funcionalidad
motora para realizar agarre a mano llena y digito palmar, para tomar alimentos solidos en
porciones, con supervision durante la alimentacion con cuchara para disminuir el riegue
del alimento.

Mejor posicionamiento en sillas de ruedas y sillas neuroldgicas que favorecen el tiempo
atencional durante el desarrollo de las actividades, promoviendo su participacion y
respuestas a los diferentes estimulos.

Se ha promovido mayor independencia durante la ingesta de alimentos, proporcionando
los alimentos en pequefios trozos, desmechados, enteros o liquidos espesos (segun las
capacidades deglutorias de cada participante), buscando mayor eficiencia en el uso de la
cuchara y el vaso, con supervision y acompafiamiento permanente de las profesionales
en fonoaudiologia durante la ingesta de alimentos.
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Desarrollo de actividades mediadas con estimulos auditivos, visuales y propioceptivos con
modelamiento para mayor efectividad en la manifestacion e identificacion de las
emociones basicas.

Ejecucién de movilizacion de extremidades, entrenamiento y practica en desplazamientos
en diferentes posiciones (bipedo o apoyo en 4 puntos) teniendo en cuenta de las
habilidades motoras de cada uno de los participantes, promoviendo menor dependencia
en los desplazamientos auténomos.

Entrenamiento en toma y lanzamiento de elementos como pelotas de diferentes tamafios,
incrementando la funcionalidad manual y el agarre de elementos tanto en la actividad de
juego como en actividades dirigidas en mesa.

Pista de obstaculos con espumados en salén sensorial, donde se busca la resolucion de
problemas, incremento en habilidades y mayor destreza motoras.

Promocion de dispositivos béasicos del aprendizaje por medio de la participacion en las
novenas navidefias, donde a través de la repeticién constante de canciones y oraciones

se busca le estimulacién de atencién, concentracién y memoria.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

participantes

Total de Intervenciones individuales
realizadas durante el mes con los

Total de Intervenciones grupales
realizadas durante el mes con los
participantes

235

36

OBSERVACIONES:

Las intervenciones se desarrollaron-acorde al plan de intervencién del centro y teniendo en cuenta
el sistema de apoyos y habilidades y capacidades de cada participante.

4. LINEA DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON SISTEMAS FAMILIARES

Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el

De esas intervenciones con
familia, ¢ Cuantas fueron a
través de Visitas

De esas intervenciones con
familia, ¢ Cuantas fueron a
través de entrevistas en el

?
mes: domiciliarias? Centro?
5 5 0
TOTAL 5 0
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Teniendo en cuenta lo anterior, las acciones que se realizaron para la implementacion del modelo

durante el mes fueron:

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

Diagnostico Social

Temaética
abordada

No. De
Intervencion
es

No. De personas
participantes de las
intervenciones

¢;Cuantas
personas
con
discapacida
d?

¢ Cuantas

Familias o
Referentes
familiares?

Familias de tipologia:

2 monoparentales con
jefatura femenina y 1
nuclear con jefatura
masculina, en ciclo vital
familiar, familias con hijos
en edad escolar, quienes
debido a su dinamica socio
familiar, carecen de
planeacién del proyecto de
vida.

Identificacion de
Fortalezas,
oportunidades,
debilidades y
amenazas, que
inciden en el
proyecto de vida

familiar.

Familias de tipologia:

2 monoparentales con
jefatura femenina y 1
nuclear con jefatura
masculina, en ciclo vital
familiar, familias con hijos
en edad escolar, con las
cuales se identifica falta de
claridad con relacién al
establecimiento de reglas y
rutunas para las personas
con discapacidad, por lo
gue se hace - necesario
abordar dicha tematica en
aras de - favorecer el
reconocimiento de los
mismos como sujetos de
derechos en diferentes
entornos.

Estilos parentales

Familia de tipologia nuclear
con jefatura masculina, en
ciclo vital familiar , familia
con hijos en edad escolar,
con bajos niveles de

Corresponsabilidad
familiar
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corresponsabilidad,
interacciones

afectivas y sociales poco
seguras y bajos niveles de
participacion en espacios
inclusivos, asi como poca
movilizacion de recursos y
capacidades familiares.

e
poco

TOTAL

4.2 INTERVENCIONES GRUPALES CON SISTEMAS FAMILIARES.
No. de Nc_)._de Nombre de la Resultados
) participant e
grupos es por temética o _
focales abordada Objetivo Logros obtenidos
realizados | 9"P° focal
Reconocer la
importancia de
las pautas de
crianza en la
dinamica
familiar, Aumentar el
mediante empoderamiento de las
La discapacidad | ejercicio familias respecto a las
1 10 : X ; i :
en la Crianza | literario, diferentes acciones 'y
favoreciendo orientaciones para el
los procesos de | abordaje de sus hijos
sensibilizaciéon
y . .
reconocimiento
de estrategias
de crianza.

TOTAL

4.3 ACTIVIDADES PEDAGOGICAS Y FORMATIVAS

| Resultados
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Nombre de | No de referentes

la tematica | que participaron Objetivo Logros obtenidos

de la actividad

Socializaci6é |17 . .| Recepcion de la informacion por
Promover la importancia "

n de L parte de referentes familiares.
del uso de técnicas y

procesos i

; estrategias . .

deglutorios . . Mayor interés de los referentes
miofuncionales en casa i .

de los i familiares y cuidadores, respecto

- por medio de :
participante . - al adecuado proceso deglutorio
o retroalimentacién de los -
s, técnicas y . de los participantes.
! procesos deglutorios de

estrategias e
los participantes, o

para Motivacion para un mayor y
buscando mayor . A

favorecer la . mejor uso de técnicas Yy

; seguridad durante la . . .

seguridad ; : estrategias miofuncionales que
ingesta de alimentos :

durante la . favorezcan el proceso de ingesta

; fuera de la unidad S

ingesta de . de los participantes fuera de la

h operativa. . :
alimentos. unidad operativa.
Generar procesos de
o Se logra que los referentes
aprendizaje de .
. realicen de manera adecuada
levantamiento de cargas ;
. las cargas, transferencias y
y cambios de . - :
- . cambios de posicionamientos en
- posicionamiento, a . . 9
Higiene . . sus hijos, asi como también
17 travées de diferentes .

postural P tener mayor claridad de las

técnicas manuales, )
X enfermedades y malformaciones
manteniendo una )
o a nivel postural tanto del
correcta higiene postural . o
evitar lesiones cuidador como del nifio, nifia y
y adolescente.
osteomusculares.
17 Dar a conocer a los
referentes familiares la|Se logro esclarecer diferentes
funcién de los distintos | dudas sobre métodos

Anticoncepc tipos de anticonceptivos, | anticonceptivos a los referentes

i6n con por medio de dialogo de | familiares.

Amor saberes y revision | Por medio de preguntas abiertas
tedrica, analizando su |,que hicieron g fuera mas amena
efectividad en el | la dinamica de la charla
organismos.

Actividad 7 Desarrollar espacios de | Se logra que entidades

Trimestral intercambio con las | aledafias al Centro reconozcan

con instancias  territoriales | la presencia de los

entidades para sensibilizarlos | participantes con discapacidad

representati frente alas personas con | y el servicio que se presta.

vas de la discapacidad, sus | Se logra ademas generar

comunidad habilidades y fortalezas | procesos de reconocimiento y

articulacion territorial.
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Encuentro 9
en Cuadra

Minimizar los
imaginarios  negativos
culturales y sociales
existentes en los

ambientes familiares vy
sociales que rodean a
las personas con
discapacidad, mediante
encuentro grupal en
cuadra, favoreciendo el
reconocimiento del
participante con
discapacidad como
sujeto de derechos.

Se logra que la red vecinal
reconozca a la persona con
discapacidad y su sistema
familiar.

Se logra que las familias
asistentes generen redes de
apoyo entre si por medio del
encuentro en cuadra.

Actividad 17
Trimestral
En el centro
con mi
familia

Generar espacios de
recreativos entre los
participantes 'y  sus
familias en la unidad
operativa, mediante
encuentro ladico y en
novena navidefia,
fortaleciendo la
vinculacion relacional y
la corresponsabilidad.

Se logra que los participantes
disfruten de actividades de
vinculacion afectiva y relacional
con sus familias en la unidad
operativa.

4.4 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL

CUIDADOR-A (aplica para las modalidades de atencién externa)

Nombre de la
actividad o tematica

No de cuidadores-
as que participaron
de la actividad

Resultados

Objetivo

Logros Obtenidos

El juego como 17 Propiciar espacios de | Interaccidén reciproca
elemento de recreacion para los | de los cuidadores-as
descanso cuidadores-as, con otros.
mediante  actividad | Generacion de
grupal, favoreciendo | espacios de bienestar
el descanso del rol del | para los cuidadores-
cuidado. as.
Rescate de juegos
tradicionales.
Encuentro Local- 17 Fomentar el deporte | Disminucion de
Actividad deportiva como ejercicio | niveles de estrés
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saludable, mediante | mediante el deporte.

ejecucion de | Mejoramiento de las
actividad deportiva, | condiciones fisicas de
propiciando los referentes
momentos de | asistentes.

bienestar fisico.

5. LINEA DESARROLLO DE CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

5.1 ACCIONES PARA LA INCLUSION

No. de personas Entidades con las cuales realizé
ENTORNO con discapacidad articulacion en el mes
incluidos en el mes
EDUCATIVO 0 NA
RECREATIVO 49 Fundacion Gilberto Alzate Avendafio
Secretaria Distrital de Integracién Social

Colgate

CULTURAL 49 Club Ecuestre la Patrona

DEPORTIVO 4 Instituto Distrital de Recreacién y Deporte
(IDRD)

PRODUCTIVO 0 NA

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuales fueron los resultados?

a) EN EL ENTORNO EDUCATIVO: No se desarroll6 debido al sistema de apoyos de los
participantes

b) EN EL ENTORNO RECREATIVO: Se realizaron contactos telefénicos y visitas presenciales a
las entidades, teniendo como resultado la vinculacion de los participantes en este entorno en
la unidad operativa.

c¢) EN EL ENTORNO CULTURAL: Se realiza reunién presencial con funcionarios del Club y se
da como resultado la vinculacién de los participantes a este entorno de manera articulada para
los siguientes meses.

d) EN EL ENTORNO DEPORTIVO: Se realizo nuevamente articulacion con los profesionales del
IDRD encargados de la estrategia en Bici, logrando nuevamente ella practica de este deporte
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y el fortalecimiento de habilidades y capacidades motoras.

e) EN EL ENTORNO PRODUCTIVO: No se desarrollé debido al sistema de apoyos de los
participantes.

6. LOGROS

6.1 Desarrollo de habilidades y capacidades individuales para el fortalecimiento de la
autonomia e independencia (en funcién del proyecto de vida)

e Mayor independencia por en la ejecucion de actividades de higiene menor como el
cepillado de dientes.

e Se logra en algunos participantes, la identificacion de sus fotos y elementos de aseo que
se encuentran en el kit de la unidad operativa, favoreciendo, a su vez, el autoconcepto.

e Mejor ejecucion de patron mano boca durante la ingesta de alimentos, disminuyendo, a
su vez, riesgos durante la alimentacion por adecuado patrén deglutorio.

e Mayor y mejor destreza en el desarrollo de desplazamientos cortos y cambios de posicion
MAas autbnomos y seguros.

e Mejor desempefio en el agarre de elementos, promoviendo toma y dame.

e Mayor solucidon de problemas en algunos de los participantes que participan en la pista de
obstaculos.

e Incremento de la intencionalidad comunicativa en actividades grupales como la novena,
donde algunos de los participantes muestran intencion de imitacién durante los villancicos.

6.2 Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

Se logra que las familias de los participantes que asisten a las actividades reconozcan la
importancia de generar procesos de vinculacion afectiva mediante actividades de juego en cada
uno de los sistemas familiares.

Asi mismo, se logra mayor vinculacién de las familias en el proceso que se desarrolla en el centro,
incidiendo esto en la corresponsabilidad.

Se logra que los referentes familiar sus cuidadores-as enriquezcan sus conocimientos en relacion
a las principales problematicas que se identifican mediante actividades formativas.

Se logra que las familias y los participantes incrementen el sentido de pertenencia con el centro y
con las actividades que se proponen, replicaAndolas en casa.

Finalmente, se logra que las familias reconozcan la importancia de la planificacion familia, las
pautas de crianza y el proyecto de vida, para el fomento de cambios en su dindmica familiar y
social.
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6.3 Desarrollo de capacidades en entorno vy territorio

Que las familias se inscriban en el programa de Mi ahorro, mi hogar, de la secretaria del Habitat
para el fortalecimiento econdémico.

También, se logra que las familias reconozcan instituciones como el jardin botanico y se beneficien
de los programas como siembra urbana, recibiendo insumos y formacion.

7. DIFICULTADES

Reparaciéon y mantenimiento de locaciones de piscina que obligo a la unidad operativa al
aplazamiento de la actividad programada de hidroterapia.

Que no todos los referentes familiares dominan el manejo de formularios digitales, lo que les
dificulto el diligenciamiento del link de inscripcién al subsidio de la secretaria del Habitat.

Debido a la nueva articulacion para hidroterapia por el dafio de la piscina la Victoria, se han
incrementado los tiempos para el desplazamiento hacia la piscina en Bellavista, lo que genera
mayor agotamiento en los participantes y limita el tiempo de la misma actividad en agua.

Debido a las condiciones climéticas actuales se tuvo que programar tan solo una fecha para el
entorno deportivo, ya que cuando llueve no se puede llevar a los participantes.

8. ESTRATEGIAS PROYECTADAS PARA FAVORECER EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS PROPUESTOS EN EL PLAN DE INTEVENCION DEL CENTRO

Realizar busqueda activa de espacios para hidroterapia mas cercanos a la unidad operativa.
Articular con instituciones para la vinculacién de los referentes familiares a procesos formativos
de las TIC

Replicar las actividades de Bicicleta en el Centro, cuando las condiciones climaticas no permitan
el desplazamiento de los participantes hacia el Velédromo.

Fecha de elaboracion: 26/12/2022
Equipo profesional:

Apolinaria Clemente Chilo Coordinadora

Edna Rocio Patifio Rodriguez Fonoaudiologa
Yolanda Bohorquez Yepes Terapeuta Ocupacional
Diana Paola Alarcon Olaya Psicéloga

Jimmy Armando Quevedo Forero Educador Fisico

Ivan Varela Acosta Enfermero

Lina Constanza Amaya Fisioterapeuta

Leidy Viviana Garcia Ortiz Trabajadora Social



